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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA.

** Presidenta: M? José Unon Garcia.

% Vicepresidenta: Elena Ldzaro Cuadrado.
% Secretaria: Alicia Gomez Valverde.

«» Tesorera: Bdrbara Poza Maria.

% Vocal I: Isabel M2 Cortés Ortega.

% Vocal II: Alvaro Lafuente Rincdn.

¢ Vocal lll: M2 Cruz Velasco Gil.

¢ Vocal IV: David del Barrio Galdn

s Vocal V: Arantxa Herranz Rodao

Esta Junta de Gobierno quiere agradecer a todos los colegiados su
colaboracion, entrega y apoyo en este dificil afio 2020 marcado por la
pandemia COVID-19.



Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

Valores del Colegio:
* Transparencia en la gestion.
* QOrientado al Servicio al colegiado.
* Desde un comportamiento ético y responsable.
* Implicado en el trabajo en equipo.

* Abierto a la mejora continua

Lineas Estratégicas:

» Comunicacion e informacioén a los colegiados.

» Fomento de la formacidn y la investigacion

» Apoyar al profesional en el ejercicio de su profesion.
» Ofrecer a los colegiados servicios de calidad.
>

Posicionar al colegio como referente de la profesidn en la sociedad.
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DATOS GENERALES
Numero de Colegiados a 31 de diciembre de 2020: 896
ALTAS 2020 BAJAS 2020
NUEVAS COLEGIACIONES 30 TRASLADOS 41

TRASLADOS EXPEDIENTES 50 JUBILACIONES 26

DOBLE COLEGIACION 2 VOLUNTARIAS 6
TOTAL ALTAS 2020: 82 TOTAL BAJAS 2020: 73
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

Linea Estratégica: Comunicacion e informacion a los colegiados.

» Boletin de enfermeria de Segovia: 5 boletines editados durante el 2020

GRACIAS

Enero-Febrero Marzo-Abril

Mayo-Junio Septiembre-Octubre Noviembre-Diciembre
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

» Pagina web: Hasta mayo de 2020 se habian recibido 1597040 visitas, estaban
registrados 1262 usuarios y se habian publicado 83 noticias, en esta fecha se realizd la
adaptacion a la nueva pdgina web. A través de esta web se emiten comunicados y se
publican:

* Noticias de actualidad en enfermeria

* Informacién sobre cursos, especialidades, bolsas de empleo, oposiciones,
congresos, jornadas, ocio

» Tablén de anuncios del colegio

» SMS informativos: 16 (8 con la plataforma Nvia y 8 a través de la nueva plataforma
Mensario), informacidn relacionada con, formacién continuada, comunicacién dela
charla en el espacio de radio, boletin, oferta de empleo, loteria, horario de atencion,
etc...

» Twitter: 592 seguidores a 31/12/2019 y 7187 Tuits (propios y retuiteados)
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

Linea Estratégica: Fomento de la formacidn y la investigacion.

* Formacion gratuita on- line, a través del campus virtual Fecyl.
» Numero de cursos ofertados 22.

1. Alimentacion y enfermedades cardiovasculares

2. Asistencia en el periodo de transicion a la ida extrauterina. Reanimacion
neonatal

3. Comunicacién eficaz en enfermeria

4. Cuidados de enfermeria en el duelo perinatal

5. Cuidados de enfermeria en las enfermedades de transmisidn sexual

6. Cuidados de enfermeria en geriatria

7. Cuidados de enfermeria a pacientes con heridas crénicas

8. Cuidados e intervenciones basicas de hematologia

9. Cuidados y salud sexual desde la perspectiva de género

10. Desarrollo y Salud sexual desde las intervenciones de enfermeria

11. Fragilidad en las personas mayores. Actuacion de Enfermeria

12. Intervenciéon enfermera en sexualidad de inmigrantes, refugiados y desplazados

13. Investigacion cualitativa en el ambito enfermero

14. Manejo del Embarazo, parto y puerperio fisiolégicos para profesionales de
enfermeria

15. Metodologia para enfermeria NANDA - NIC— NOC

16. Nuevos alimentos para necesidades actuales

17. Nutricién humana y dietética en las diferentes etapas fisioldgicas de la vida

18. Patologia del embarazo, parto y puerperio y su manejo para profesionales de
enfermeria

19. Prevencién y deteccién de la violencia de género desde la salud

20. Urgencias en ginecologia

21. Urgencias en obstetricia

22. Visita sanitaria domiciliaria



ke
38K

Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia
Investigacion:

El 11 de diciembre de 2020 se celebré el acto “Nuevos Horizontes Enfermeros” donde se
presentaron y entregaron los premios de la Il Edicion de los Premios de Investigacion en
Enfermeria de Segovia:

» Entrega del Premio al mejor trabajo de investigacion, dotado con 600€:

o “Proxima escasez de enfermeras en Espafia: el problema del que no se
habla.”

» Quedando finalista el trabajo titulado:

o “Entorno psicosocial y manifestaciones psicosomdticas en enfermeras
de una unidad.”

» Entrega del Premio al mejor proyecto de investigacion ha recaido en el proyecto
titulado, dotado con 300€:

o “Comparacion de la efectividad entre un sistema de constriccion (boa®) y
un sistema de imagen multiespectral (veinseek pro®) para la
canalizacion de accesos venosos periféricos complicados en
emergencias.”

» También se han becado los siguientes trabajos, un pdster y un articulo:

o “Educacién nutricional para la promocion de la salud en escolares: uso
de las nuevas tecnologias (TICs).

o "Holistic Quality of Life in Women during Natural Perimenopause and
Postmenopause".
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Linea Estratégica: Apoyar al profesional en el ejercicio de su
profesion:
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

o Numero de consultas atendidas 25 consultas. Relacionadas
con cambio de funciones, bolsas de contratacion, posibilidad de
reconocimiento de excedencia, problematica relacionada con
carteleras, revision nominas, homologacion carrera profesional,
fiscalidad, ceses, jubilacion y calculo de esta, incapacidad temporal,
despidos, equipos de proteccion y salud laboral.

° Numero de expedientes tramitados: 17 expedientes abiertos.
Son aquellos en los que se realizaron actuaciones tanto primeros

escritos de solicitud o alegaciones, como continuidad de
procedimientos administrativos o judiciales, asi como dictamenes
verbales previa valoracion de la documentacion presentada.

Revision Convenio colaboracion UNED.

Asesoramiento a la Junta Directiva: 1 expedientes.
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

Linea Estratégica: Ofrecer a los colegiados servicios de calidad

Desde abril de 2018, un miembro de la Junta de Gobierno del Colegio esta presencialmente en
la sede colegial, el horario de atencidn es:

>
>

Lunes, miércoles, jueves: de 16,30 h a 18,30 h, martes: de 11,00 a 13,00 h.
La cobertura de viernes mafiana y el periodo de verano bajo cita concertada.

Este servicio se vio afectado por la entrada en vigor del Real Decreto 463/2020, de 14
de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion de
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, en el que en su articulo 7, limita la
libertad de circulacion de las personas, dicho estado de alarma finalizoé a las 00:00
horas del dia 21 de junio de 2020.

Se han atendido mas de 40 consultas online sobre los requisitos y documentacion
necesaria para la obtencion del grado de carrera profesional.

SERVICIOS PRINCIPALES OFERTADOS POR EL COLEGIO:

O Aula de informatica

O Biblioteca

O Sello personal gratuito

O Correo electrénico gratuito.

O Servicio administrativo en horario de oficina:

» Informacidn personalizada, directa y telefonica

» Posibilidad de solicitar por teléfono, fax o correo electrénico: Inscripcion a cursos,
certificados de colegiacién, cambios de domicilio, domiciliacidon bancaria y solicitud
de carnets.

» Tramitacidn de: colegiaciones, traslados, altas y bajas, jubilacidén, cambio de
cuentas corrientes, cambio de domicilio, comprobacidn del estado de cuentas,
certificado de pago de cuotas, reclamaciones y devolucidn de cuotas

» Actualizacion de la base de datos

CONVENIOS:
& ASISA
£ AMA
4+ ADESLAS SegurCaixa
+ Universidad Europea de Madrid (UEM)
4+ Balneario Navalcaz
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

# Centro de reconocimiento médico “Nueva Segovia”
4 De Sousa Visién

#+ Aqua Service
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

Linea Estratégica: Posicionar al colegio como referente de la
profesion en la sociedad.

La mayoria de las actividades programadas tuvieron que ser suspendidas por la entrada en
vigor del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, articulo 10, medidas de contencién en el
dmbito de la actividad comercial, equipamientos culturales, establecimientos y actividades
recreativas, actividades de hosteleria y restauracion, y otras adicionales, dicho estado de
alarma finalizoé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020.

Intentando minimizar el impacto que han provocado estas restricciones, hemos potenciado la
utilizacién de otras herramientas como las tecnologias digitales y presencia en los medios.

+ Dia Internacional de la Enfermeria (12 de mayo)

» Eldia 12/05, la Presidenta del Colegio de Enfermeria intervino en el programa
Hoy Por Hoy para hablar del Dia Internacional de la Enfermeria, el resto de las
actividades no se pudieron llevar a cabo.

» Se envio nota de prensa a los medios de comunicacion informando a la
sociedad segoviana de este dia tan especial.

4+ El colegio colabora con la Universidad de Valladolid a través del Programa
Universidad de la Experiencia. CIENCIAS DE LA VIDA, dicha actividad se vio afectada
por el Real Decreto.

+ Notas de prensa, articulos en prensa y presencia en medios de comunicacién:

Entrevista a la Presidenta del Colegio en el programa “ Hoy por Hoy” de la cadena Ser
el dia 17/04/2020 para hablar de la situacidn de la enfermeria en Segovia.

» Articulo de opinion “GRACIAS”, con mayusculas https://segoviaudaz.es/la-presidenta-
del-colegio-de-enfermeria-de-segovia-agradece-a-los-sanitarios-su-trabajo/

» El periddico Dia de Segovia publica en 8 de mayo de 2020: “Las enfermeras de Segovia
conmemoran su dia internacional” https://www.eldiasegovia.es/noticia/z919815d0-
a795-ee70-8bca2cc32cd56031/las-enfermeras-de-segovia-conmemoran-su-dia-
internacional

» El diario digital de Segovia, segoviadirecto.com, publica el 12 /05/ 2020 “Las
enfermeras piden a la poblacidn que siga siendo responsable en su lucha frente al
COVID”. http://segoviadirecto.com/art/40688/las-enfermeras-piden-a-la-poblacion-
gue-siga-siendo-responsable-en-su-lucha-frente-al-covid

» La Cadena SER de Segovia en su pagina web publica el 30/06/2020 “El Colegio de
Enfermeria de Segovia pide apoyo institucional para implantar el grado
universitario”https://cadenaser.com/emisora/2020/06/30/radio_segovia/1593537368

422242 .html

» El periddico Segovia Audaz publica el 30/06/2020 “ El Colegio de Enfermeria de
Segovia busca apoyos para implantar el grado en la ciudad”. https://segoviaudaz.es/el-
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

colegio-de-enfermeria-de-segovia-busca-apoyos-para-implantar-el-grado-en-la-

ciudad/

El periddico El Adelantado publica el 1 de julio de 2020 “El Colegio de Enfermeria de
Segovia pide apoyo institucional para implantar su grado”.
https://www.eladelantado.com/segovia/el-colegio-de-enfermeria-pide-el-apoyo-
institucional-para-implantar-su-grado/

El periddico Diario Enfermero el 2/07/2020 publica “Colegio de Enfermeria de Segovia
pide apoyo institucional para implantar el Grado universitario en la ciudad”.”
https://diarioenfermero.es/colegio-de-enfermeria-de-segovia-pide-apoyo-
institucional-para-implantar-el-grado-universitario-en-la-ciudad/”

El periddico el Adelantado de Segovia publicé el 15/11/2020 “ADISEG reivindica mas
participacidon en las decisiones que afecten a los diabéticos” , con la participacién al
acto de la presidenta del colegio. https://www.eladelantado.com/segovia/adiseg-
reivindica-mas-participacion-en-las-decisiones-que-afecten-a-los-diabeticos/

El periddico el Adelantado de Segovia publico el 02/12/2020 “Estudian la adaptacion
de la sede de Magisterio para Enfermeria”.
https://www.eladelantado.com/segovia/estudian-la-adaptacion-de-la-sede-de-
magisterio-para-enfermeria/

Entrevista a la Presidenta del Colegio en el programa “ Hoy por Hoy” de la cadena Ser
el dia 29/12/20 sobre el articulo de opinidon “Un afio dificil para la Enfermeria”,
haciendo balance del 2020.
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<+ El Colegio a través de sus colegiados participa en el espacio de salud del Programa de
radio “Hoy por Hoy “de la cadena SER, con el titulo “Consejos de tu enfermera/o”,
durante el afio 2020 se han realizado las siguientes intervenciones:

FECHA TiTULO
Enero DETECCION y PREVENCION del ACOSO ESCOLAR y
CIBERACOSO
LAVADO de MANOS INFANTIL
Febrero TRASTORNOS del SUENO
RECOMENDACIONES PACIENTES QUIRURGICOS
Junio MEDIDAS de SEGURIDAD E HIGIENE contra el COVID-19
PACIENTES CRONICOS durante la CRISIS SANITARIA
Julio RECOMENDACIONES para intentar frenar el COVID
CONSEJOS OLA de CALOR
Septiembre RECOMENDACIONES VUELTA SEGURA al COLEGIO
Octubre CAMPANA de VACUNACION de la GRIPE
CORONAVIRUS
Diciembre EXCESOS ALIMENTARIOS NAVIDAD

Cumpliendo la normativa del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo:
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Colegio Oficial de Enfermeria de Segovia

Con el objetivo de implicar y promulgar el sentido de pertenencia entre los colegiados:

1. El colegio organizd y subvenciond 370 entradas de cine para colegiados y familiares de
la proyeccidn espias con disfraz, en los Cines Luz de Castilla. (03/01/2020)

2. Organizd y subvenciond la asistencia al musical Anastasia,55 entradas (13/02/2020).

3. Organizo la Fiesta del Patrén de Enfermeria: San Juan de Dios del dia 12 de marzo
quedando suspendida por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo.

4. Entregamos un total de 600 botellas de aceite a los colegiados como regalo por la cena
del patrén.

5. Entrega de 2 pack de mascarillas por colegiado cedidas por el consejo general.

6. Ademas, coincidiendo con la terminacién del tercer premio de la loteria de navidad
sorteamos una cesta de navidad.

DESAFIOS PARA EL 2021

» Continuar trabajando en la comunicacion e informacion a los colegiados.
» Fomentar la formacion, la investigacidn y los servicios de calidad.
» Continuar apoyando al profesional en el ejercicio de su profesidn.

» Aumentar la participacion de los colegiados y ser una entidad abierta a la
colaboracidn con otros profesionales del sector.

> Continuar posicionado al colegio como referente de la profesion en la sociedad,
NURSING NOW.
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