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Editorial

Estaba leyendo un articulo sobre la seguridad en la administracion de
contrastes radioldgicos intravenosos, cuando se me ha venido a la mente
una conversacion que habia mantenido dias antes sobre como se trabaja
en ciertos hospitales fuera de nuestra provincia, una conversaciéon que
hizo que me llevase las manos a la cabeza y que ha hecho que me
decida a escribir estas lineas porque es algo que nos preocupa a quienes
integramos la junta de esta organizacion colegial: el intrusismo profesional.

Yo me pregunto, scémo puede ser que algo como el manejo de bombas
de infusién y la administracion intravascular de un farmaco o realizar
extracciones sanguineas lo estén realizando en determinados lugares
otros profesionales que no son precisamente de nuestro gremio y que
no estan capacitados para hacerlo? Resulta incomprensible que se esté
permitiendo esto.

Las enfermeras y enfermeros no estamos sélo para administrar el
farmaco intravenoso, hay que realizar cualquier procedimiento poniendo
las precauciones necesarias para evitar que se produzcan posibles
complicaciones, detectarlas en caso de que aparezcan y si es asi, poner
en marcha las acciones oportunas.

No sé si es ignorancia o atrevimiento cuando las personas que no estan
capacitadas y habilitadas para llevar a cabo determinadas tareas, las
realizan, pero es algo que, como ya he dicho, nos preocupa. Es verdad
que se escucha mucho “esto es mio o esto es tuyo”, pero lo realmente
importante es que cada uno sepa y tenga claras cuales son sus
competencias, competencias que responden a una determinada formacién
y preparacion, y que sean esas labores las que realice.

También me resulta dificil de entender como si se ven este tipo de
acciones, no se denuncian y se permiten. Considero que es nuestra
responsabilidad decirlo, si es que somos conocedores de ello. Tenemos
que defender nuestras competencias y luchar por ello. Elegimos una
profesion, estudiamos para ser enfermeras y enfermeros, nos preparamos
y formamos constantemente, dedicamos muchas horas y tiempo a
nuestro trabajo y tenemos que defender nuestros derechos y luchar por
el desarrollo y avance de nuestra profesion. Si queremos conseguirlo, uno
de los primeros pasos es el respeto a lo que somos y para lo que nos
hemos preparado: enfermeras y enfermeros, y eso pasa por reivindicar y
defender lo nuestro.

M2 José Urién
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CENTRO UNIVERSITARIO

DE IDIOMAS A DISTANCIA CURSO 2023-2024

PARA QUE NADA TE FRENE

El CENTRO UNIVERSITARIO ESPECIALIZADO EN IDIOMAS de la Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia
es gestionado por el CUID (Centro Universitario de Idiomas a Distancia). Tiene la finalidad de promover la ensefianza/
aprendizaje de idiomas y de las lenguas cooficiales de Espafna mediante una formacién de calidad, sin barreras y con las
maximas garantias de seguridad. Sea cual sea tu situacion vital.

Idiomas

ALLi DONDE ESTES

MODALIDAD EN LINEA

A través de nuestra propia plataforma de ensefianza en linea. Con novedosos programas de autoaprendizaje a distancia
y materiales interactivos. Con apoyo de tutores a través de la mencionada plataforma.

CERCADETI

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Anade al aula virtual tutorias periddicas presenciales en nuestros Centros Asociados UNED. Consulta la disponibilidad y
condiciones para la formacién de grupos en www.cuid.uned.es

16 IDIOMAS
Seguimos las orientaciones del Marco Comtn Europeo de Referencia para las lenguas (MCERL). Actualmente ofrecemos
los siguientes niveles
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Reducida para convenios de colaboracién 164€ Euskera 2é % [é  =é -
Modalidad Semipresencial 330 € & " = 2
Reducida para convenios de colaboracién 222 € : :
El precio no incluye el coste del material recomendado. Kithe 08 | 28 | 28 | 2é |
« No se requiere titulacion académica previa, Unicamente ser [cwo | 24 | 98 @ 28 | 2 |
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* No obstante, es muy recomendable comprobar el nivel de [enguase| | I
competencia lingliistica antes de matricularse, puede encontrar ;2% a a a a

la informacion en: www.cuid.uned.es
Indicaciones de matricula:
http://portal.uned.es/portal/page? pageid=93.70597293& dad=portal& schema=PORTAL

DURACION
De noviembre a mayo.

EVALUACIONES
2 convocatorias por afo.
Ordinaria (mayo-junio), extraordinaria (septiembre). 4 destrezas: 2 escritas y 2 orales.

ACREDITACIONES DE IDIOMAS
En el CUID puedes acreditar tu nivel de idiomas estés donde estés, sin necesidad de matricularse en ningun curso
mediante los EXAMENES LIBRES DE ACREDITACION.
La acreditacion de un nivel de idioma podra ser objeto de reconocimiento por:
— Asignaturas del plan de estudios de la UNED, en caso de que se contemple en dicho plan.
— Créditos optativos generales u optativos por otras actividades (maximo de 6 créditos).
— Puede consultar el reconocimiento de los diferentes niveles por las comunidades autonomas en: www.cuid.uned.es

CONTACTO
Centro Universitario de Ildiomas a Distancia Facultad de Educacion W' CUIDUNED
C/ Juan del Rosal, 14 28040 MADRID f @CUID_UNED


http://www.cuid.uned.es
http://www.cuid.uned.es
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,70597293&_dad=portal&_schema=PORTAL

Dia Internacional de la Enfermera

El pasado viernes 12 de Mayo celebramos el Dia Internacional de la Enfermera con los siguientes actos.

Comenzamos la jornada con la lectura de un manifiesto a las puertas del Complejo Hospitalario.

Nuestro agradecimiento a la Excma. Diputacion Provincial de Segovia por
atender nuestra demanda de iluminar la fachada del Teatro Juan Bravo de Azul.

Por la tarde-noche tuvimos la cena de hermandad en el Restaurante Venta
Magullo, en el transcurso de la misma se hizo entrega del pin de plata y diploma
a aquellos colegiados/as que llevan con nosotros 25 afios asi como se rindi6é
merecido homenaje a los jubilados/as a lo largo del ultimo pasado.



En el transcurso de la cena (coctel) hablamos con nuestros
companeros jubilados este afio.

Todos nos expresaban que los habia hecho muy felices
esta profesion, que habia sido un acierto y una gran suerte
elegir estos estudios, porque los habia permitido dedicarse
a cuidar, trabajar por la salud de los pacientes, esto les
hacia sentirse dignos, muy utiles y orgullosos de poder
ayudar a las personas.

Es una profesion dura por el trabajo tanto fisico como
psicoldgico, pero se disfruta ejerciéndola y algunos anotan
que no es necesario tener vocacion.

Otros definen la profesidon enfermera cono la mas bonita del
mundo y creen que si volvieran a nacer serian nuevamente
enfermeras.

Expresan que las enfermeras son el punto de conexion
del sistema de salud con el paciente, sefialan que es muy
importante la formaciéon continua por los avances que
surgen tanto en evidencias de cuidados cono en técnicas
dentro de la profesion.

En definitiva, han sido felices trabajando, acompanando a
la gente que esta sufriendo y ocupandose de las personas
que nos necesitan, dandolos los mejores cuidados.

También como no podia ser de otra manera surgi6 el tema
del tiempo pasado durante la pandemia, opinan que ha
hecho mucho dafio a la profesidn, ha roto los equipos y el
trabajo se ha deteriorado.

Muchas gracias a todos por la breve conversacion, por
darnos vuestras opiniones desde otra situacion, esperamos
seguir contando con vosotros.



I Jornadas Internacionales

AV' LA = — e de Investigacion en Enfermeria
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Abierto plazo de inscripcion

InvesCol 2023: jInscribete!

La inscripcion es gratuita para los ‘\)\
colegiados de Castillay Leén 6(3

Para el resto de colegiados el precio es de 50€ hasta el ?
15 de septiembre de 2023, después de esa fecha 75€

Rellenar el formulario para inscribirse:
Talleres simultaneos dias 27 y 28 de octubre

Cémo y cuando comunicar de forma efectiva en prensa, redes sociales y/o instituciones
Como realizar estudios de caso cualitativos

Cémo realizar guias de buena practica integrales y seguras

Coémo escribir articulos con rigor y eficacia

Cuando se realice la inscripcién, se podra preinscribir en un taller por dia.

Si en los talleres hubiera mas solicitudes que plazas, sera por riguroso orden de inscripcién

Mas info en

https://invescol2023.enfermeriacyl.com/inscripciones/#new_tab



https://invescol2023.enfermeriacyl.com/inscripciones/#new_tab

vl 15 AL 17 DE NOVIEMBRE
LRANADA 2022

“Reencontrandonos para seguir cuidando juntos’

CONGRESO NACIONAL

UTILZACION DEL ECOGRAFO DOPPLER EN LA $ ALA DE HEMODIALIS IS (HD):
UNA OPORTUNIDAD DE MEJORA PARA EL CONOCIMIENTO DE
NUES TRAS FISTULAS ARTERIOVENOSAS (FAV)

El mantenimiento de la FAV y la deteccién de complicaciones de manera precoz por parte de
enfermeria constituyen un reto en la toma de decisiones durante la monitorizacion y seguimiento del acceso vascular. La guia
clinica espafiola del acceso vascular recomienda el uso de programas protocolizados, que incluyan métodos de primera
generacion, basados en la monitorizacién clinica, y de segunda generacidn, que permiten la exploraciéon dinamica del acceso.
El uso del EcoDoppler se postula como una de las herramientas en auge, considerandose un gold estandar para la deteccidn
de estenosis, ademds de tratarse de un método no invasivo, barato y directamente disponible para el equipo de enfermeria.

Incluir el uso del EcoDoppler (ED) de manera periddica en el protocolo Ecégrafo Doppler M-Turbo Ultrasound System,
de cuidados de enfermeria del paciente portador de FAV Sonosite

Conocer el estado de las FAV prevalentes, y valorar la eficacia de la Personal de enfermeria de la unidad entrenado
incorporacion del ED para el seguimiento de las mismas en el uso y manejo del ecografo

PROTOCOLO
METODOS DE PRIMERA GENERACION

— ) Monitorizacion y vigilancia d
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DE LA FAV (ERCA)

METODOS DE SEGUNDA GENERACION: ECOGRAFIA DOPPLER

Valorar la maduracién de la FAV Revaluar el estudio anatomico de la FAV: , ,

segun la Regla del 6s o medir diametro y profundidad, realizar un estudio de la Presenc'isdoen/f“e"°s's
FLUJO > 500ml/min pared, presencia de estenosis, aneurismas, Flujos <500ml/min

DIAMETRO > 4,5mm pseudoaneurismas, hematomas, trombos Presencia de trombos

Realizar esquema anatémico de la Medici6n del flujo de la FAV Alteradc iéln imp?ame
) e lapared

FAV ) ~ delapapd
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Aneurisma + Pseudoaneurismas "maduras . L,
11.1% La implantaciéon de este protocolo

22.2% Falta de flujo
5.6% . P %= tiene un valor afiadido, ya que nuestro
hospital no cuenta con servicio de
Trombos = = vascular, por lo que el uso del ED para
RE% EstenosisziAneurismas : la valoracién de la FAV supone una
&ih alteraciories P g estrategia muy importante a la hora
16.7% e = : || de diagnosticar disfuncionalidades del
O“asﬂﬁ';‘io”“ = - - acceso de forma precoz y mejorar su
) g: supervivencia, ofreciendo a nuestros

De los pacientes en ERCA con FAV, se han derivado a dos de ellos al servicio de pacientes unos cuidados de calidad,
vascular por falta de maduracion. protocolizados, basados en las ultimas
De los pacientes prevalentes con FAV en HD, se han derivado a vascular a cinco: evidencias y utilizando los avances en
tres FAV se han reparado con éxito, una se dejo de usar por recomendacion de || tecnologia disponibles.
vascular y otra se paro antes de poder repararla. P oa
Del resto, en cuatro de las FAV se modificaron las zonas de puncién, y una se
trombosé.
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Conduce tranquilo con
nuestro seguro de automovil

Cobertura completa para tu vehlculo- sustrtucmn % ¥ bt I Ellge el seguro que méior se adapte a tus nece5|dades
valoracioén, accidentes, lunas y mas: 7 ' .3 terceros basico, ampliado, todo riesgo, premiumy mas.
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.



