Virt Uva@ Plan de Formacion del Profesorado

DIABETES Y ESCUELA: UN RETO DEL SIGLO XXI

Introduccién:

La Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) es uno de los desérdenes endocrinos cronicos mas
comunes en la ninez y la adolescencia. Esta considerada la segunda enfermedad
cronica en la infancia, después del asma (afecta a 1,7 de cada 1.000 personas
menores de 20 anos). La supervision de la enfermedad, al requerir constancia y
exhaustividad, afecta a todos los ambitos de la vida, incluida la escuela. Por este
motivo, cuando la afeccion se da en edades tempranas el control se complica aun
mas, pues resulta indispensable una coordinacion eficaz entre el ambito educativo y

el ambito sanitario.

Ponente: Rosa Maria Cardaba Garcia: profesora Ayudante Doctora de la Facultad de
Enfermeria de Valladolid.
Ponente: Inmaculada Gémez Arribas: enfermera en el Hospital General de Segovia.

Ponente: Judith Caceres Iglesias: profesora contratada posdoctoral en la Facultad de
Educacion de Segovia (Departamento de Pedagogia).

Ponente: Sara San Juan Galindo: presidenta de la Asociacion de Diabetes de Segovia.

Ponente: Ana Vidueira Martinez: enfermera educadora en el Hospital Clinico de
Valladolid.

Ponente: Miriam Rubio Moral: secretaria provincial de sindicato de enfermeria SATSE
en Segovia

Ponente: Estefania Arranz Aceves: docente y tutora en Educaciéon Primaria.

Ponente: Miguel Angel Ramos Benito: docente de Educacién Fisica en Educacion
Primaria.

e Fechas de realizacion del curso: del 05/04/2024 al 26/04/2024
e Modalidad: Hibrida (Online y presencial en la Facultad de Educacion de Segovia)

e Duracion: 20h

- Sesiones de videoconferencia:

o Sesion 1: 05/04/2024 de 10:30 - 13:00
o Sesion 2: 12/04/2024 de 10:30 - 13:00
o Sesion 3:19/04/2024 de 10:30 - 13:00

o Sesion 4:26/04/2024 de 16:00 - 18:30

- Sesiones asincronas y horas de trabajo personal
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La distribucion de horas de trabajo personal se realizara de la siguiente forma

en base a actividades y/o trabajos:

1. Pretest (cuestionario sobre conceptos basicos de diabetes y de la diabetes
en el ambito escolar)

2. Lecturas recomendadas: Protocolo de atencion al alumnado con diabetes
en Castillay Ledn; Inclusion educativa del alumnado con DM1. Una revision
sistematizada; Guia de alimentacion para el nino y el joven con DM1, entre
otras.

3. Propuestas de intervencion

4. Postest

5. Evaluacién (autoevaluacion y evaluacion del curso)

Lugar: Campus Virtual de Extension UVa (modalidad online) y salon de Grados de

la Facultad de Educacion de Segovia (modalidad presencial)

Numero de asistentes: 30 presencial y online los asistentes que soporte la

plataforma Teams

e Objetivos:

o Entender conceptos basicos sobre diabetes (educacion diabetolédgica).

e« Comprender el concepto de educacion inclusiva.

e Analizar la realidad escolar del alumnado con DM1.

o Fomentar el trabajo cooperativo entre el ambito educativo y el ambito de la salud.
e Contenidos y ponentes:

DIABETES Y ESCUELA: UN RETO DEL SIGLO XXI

12 Sesion (viernes 5 de abril) Diabetesy Ponentes:

tecnologia e Rosa Maria Cardaba Garcia
¢ Inmaculada Gomez Arribas

¢Qué es la diabetes? Introduccion, tipos y conceptos claves.
Avances tecnologicos en diabetes

La tecnologia como herramienta facilitadora de la inclusion educativa.

22 Sesion (viernes 12 de abril) La Ponentes:
realidad educativa del alumnado con e Judith Caceres Iglesias
DM1y el rol de los intermediarios e Sara San Juan Galindo

Recorrido por la literatura cientifica sobre la diabetes en la escuela.
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Analisis de los roles de las personas implicadas en el proceso de escolarizacion:
familias, docentes, pediatras y alumnado con DM 1.

El rol de las asociaciones.

32 Sesion (viernes 19 de abril): Ponentes:
Educacion diabetolégica y el rol de la e Ana Vidueira Martinez
enfermera escolar e Miriam Rubio Moral

Educacion diabetolégica como medida de inclusion social y escolar.
Formacion e implicacion familiar.
Vision desde el ambito sanitario de la diabetes en la escuela.

El rol de la enfermera escolar

42 Sesion (viernes 26 de abril): Ponentes:
Realidad escolar del alumnado con e Estefania Arranz Aceves
DM1 e Miguel Angel Ramos Benito

Experiencia docente con alumnado con DM1.
Experiencia docente en Educacion Fisica con estudiantes con DM1.

Realidad inclusiva del alumnado con DM1 en la escuela.

e Requisitos:
Para obtener el certificado sera necesario

e Realizar el pre y el postest.
e Elaborar la tarea propuesta durante el curso.

e Asistir al menos al 80% de las sesiones sincronas.
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